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Date Nom randonnée Accomp. Départ randos & commentaires

09/01/25 Vaison-la-Romaine Philippe 13h20 5,5 165 30 47

16/01/25 Château d’Entrechaux Sasha 13h20 5 150 14h Entrechaux – Pkg de l’église 31

23/01/25 Buis – Menon – Choranne Monique 13h20 4,7 130 24 13h30 Buis – pkg habituel 0

30/01/25 Gaston /  Sasha 13h20

06/02/25 Buis – Combe Chabeaud Georges 13h20 4,8 145 26 13h30 Buis – pkg habituel 0

13/02/25 Les Chapelles d’Entrechaux Sasha 13h20 5,3 180 28 14h00 Entrechaux – Pkg de l’église 31

20/02/25 L’Adret de La-Roche-sur-le-Buis Françoise 13h20 5 210 8

27/02/25 Faucon – La Grande Bayassière Philippe 13h20 6,2 180 29 13h50 Faucon – Pkg de la Pompe 32

06/03/25 Propiac Monique 13h20 5 100 13h45 Propiac – pkg à préciser 17

13/03/25 Monique 13h20 7,5 220 31 14h15 Caromb – pkg Lac du Paty 58

20/03/25 Buisson Philippe 13h20 6,3 180 27 14h15 Buisson – Pkg Tour du Guet 62

27/03/25 Les Crêtes de Costadret – La Tour Georges 09h50 6 220 10h45 Séderon – avec pique-nique 70

Indiquer obligatoirement votre participation  à l'animateur, si vous vous rendez directement au départ de la rando.

PROGRAMME RANDO SANTÉ®  – Janvier Février Mars 2025

RdV  
Buis 

Long
(km)

Déniv
(m) 

Difficulté/
IBP 

Km 
AR/voiture

14h00 Vaison – Pkg « Jardin de 
Robinson » face à BioCoop

Modif   Vercoiran

13h45 La Roche – parking place de 
l’église

Lac du Paty – Chapelle – Col de la 
Madeleine


